Jext 150 micrograme solutie injectabila in stilou injector (pen)
preumplut

Jext 300 micrograme solutie injectabila in stilou injector (pen)
preumplut

(adrenalina)

Lista de verificare a medicilor pentru Jext

) Jext este un stilou injector (pen) preumplut (auto-injector) care elibereaza o doza de
adrenalina (sub forma de tartrat).

» Jext este indicat in tratamentul de urgenta al reactiilor alergice acute severe (anafilaxie) la
intepaturi sau muscaturi de insecte, alimente, medicamente si alti alergeni, precum si
anafilaxiei idiopatice sau induse de efortul fizic.

» Instuirea pacientilor si a ingrijitorilor este cruciala pentru a asigura manipularea si
administrarea corecta si in timp util a adrenalinei in situatii de urgenta si, in consecinta, o
parte importantd a managementului riscului pentru pacient. Cunoasterea adecvata a tehnicii
de administrare si ingrijirea dispozitivului scade, in plus, riscul de administrare accidentala sau
inutilda a medicamentului, reducand la minimum riscul de reactii adverse.

» Scopul acestei liste de verificare este de a va ajuta, in calitate de prescriptor, sa instruiti
pacientul si/sau personalul de ingrijire cu privire la utilizarea, depozitarea si pastrarea corecta
a Jext. Lista de verificare poate fi utilizata ca instrument general de instruire sau pentru
documentarea consultarilor individuale ale pacientilor.

Materialele educationale privind utilizarea corecta, depozitarea si pastrarea Jext care sunt
disponibile pentru pacienti si ingrijitori sunt urmatoarele:

» Jext Trainer (stilou pentru instruire)
» Instructiuni Video

» Card cu informatii pentru pacient
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Inainte de administrare Dupa administrare

< Capac galben

[l Fereastra ——>| [ ]

¥

Tijd de plastic coloratd
vizibild in fereastrd dupd
administrare

(alba la Jext 300 si albastra
la Jext 150)
< Varf negru injector

Lista de verificare a medicilor pentru Jext

» Varugam sa va asigurati c& dumneavoastra, in calitate de prescriptor, puteti raspunde ,da” la
intrebarile de mai jos legate de prescriptia medicala, instructiunile pentru utilizator si
depozitarea si pastrarea Jext.

Numele pacientului:

) Indicatii de administrare

Pacientul cantareste intre 15 kg si 30 kg? Prescrie Jext 150 micrograme

Pacientul cantareste peste 30 kg? Prescrie Jext 300 micrograme

I-ati prescris pacientului doua stilouri injectoare (pen) preumplute Jext?

Pacientului i s-a recomandat sa poarte cu el in permanenta doua stilouri injectoare
(pen) preumplute Jext?

? Instructiuni de manipulare

Pacientul a fost instruit in ce circumstante trebuie utilizat Jext?

Pacientului i s-a aratat tehnica corecta de manipulare si administrare?

I-ati cerut pacientului sa va arate cum utilizeaza dispozitivul, folosind Jext Trainer
(stiloul pentru instruire)?

Pacientul a fost instruit sa contacteze serviciile de urgenta pentru a solicita o
ambulanta si pentru a declara ,anafilaxie” dupa ce a folosit stiloul injector preumplut
(pen) Jext, chiar daca simptomele par sa se amelioreze?
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Pacientul stie sa administreze o a doua injectie Jext dupa 5-15 minute, in absenta unei
imbunatatiri clinice?

Pacientului i s-a oferit un Jext Trainer (stilou pentru instruire) pentru instruirea viitoare
privind tehnica de administrare?

Pacientul a fost instruit sa nu transporte sau sa depoziteze Jext Trainer cu stiloul auto-
injector Jext?

Pacientului i s-a oferit cardul cu informatii pentru pacient pentru instruire si indrumare
suplimentara?

Pacientului i s-a recomandat sa vizioneze videoclipul cu instructiuni despre cum sa
foloseasca Jext: pentru mai multe informatii vizitati www.jext.com

) Depozitare si pastrare

Pacientul a fost instruit sa pastreze Jext sub 25 °C si sa evite inghetarea produsului?

Pacientul a fost instruit sa verifice periodic solutia de adrenalina prin fereastra de
vizualizare a stiloului pentru a se asigura ca solutia este limpede si incolora si sa
inlocuiasca stiloul injector daca solutia are culoarea modificata sau contine un
precipitat?

Pacientul a fost sfatuit sa verifice in mod regulat stiloul injector Jext si sa se asigure ca
este Tnlocuit inainte de termenul de expirare?

Semnatura medicului: Data:

Jext: Instructiuni de manipulare

1.

degetul mare aproape de capacul galben.

Scoateti capacul galben cu cealaltd mana.

Prindeti injectorul Jext in mana dominanta (cea cu care scrieti) cu

Asezati varful negru al injectorului pe partea exterioara a coapsei,
tindnd injectorul intr-un unghi drept (90°) fatd de coapsa.

Tmpinge’gi ferm varful negru in coapsa exterioara pana cand auziti
un ,click” care confirma ca injectia a inceput, apoi tineti-l impins
induntru. Tineti injectorul ferm pe coapsa timp de 10 secunde
(numarati lent pana la 10), apoi scoateti-I. Varful negru se va
extinde automat si va ascunde acul.

Masati zona de injectare timp de 10 secunde. Solicitati imediat
ajutor medical. Formati 112, solicitati ambulanta, anuntati
anafilaxia.
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Apel la raportarea reactiilor adverse

Este important sa raportati orice reactie adversa suspectatd, asociatda cu administrarea
medicamentului Jext (adrenalind), catre Agentia Nationalda a Medicamentului si a Dispozitivelor
Medicale din Romania, in conformitate cu sistemul national de raportare spontana, utilizand
formularele de raportare disponibile pe pagina web a Agentiei Nationale a Medicamentului si a
Dispozitivelor Medicale din Romania (www.anm.ro), la sectiunea Medicamente de uz
uman/Raporteaza o reactie adversa.

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania
Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

Tel: + 40757 117 259

Fax: +4 0213 163 497

E-mail: adr@anm.ro

Raportare online: https://adr.anm.ro/

Website: www.anm.ro

Totodata, reactiile adverse suspectate se pot raporta si catre reprezentanta locala a detinatorului
autorizatiei de punere pe piata, la urmatoarele date de contact: alkpv.ro@biomapas.com
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